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摘要 根据中医肾生髓的理论
，
用中药益髓生血灵在广西高发

区治疗 �一地中海贫血 �� 例
，
其中益髓生血灵胶囊治疗 ��例

，

�� 例有效
，

用益髓生血灵新剂型 �冲剂�治疗 此例
，

全部有辉
并与西药鸟利兰治疗 �一地中海贫血作了比较分析

，

表明中药

治疗的显著疗效和优势
。

并对治疗的患者进行了系统的基因分

析
，

从基因突变与疗效关系
，

基因表达与调控等方面研究了疗

效的分子机理
，

提出了中药治疗 俘一地中海贫血的可能机制
，
提

出了中医肾生髓的理论是中医药治疗 日一地中海贫血的理论核

心的假说
，

并验证了它的客观性
，

为传统中医药治疗 月一地中海

贫血理论和实践提供了科学依据
。

主题词 �一地中海贫血�中医药疗法 � 益髓生血灵

�一地中海贫血症 ��一地贫�是一种遗传性溶血

性贫血
，

是我国地中海贫血的主要类型
。

我国南方各

省发病率较高
，

其中广西
、

云南
、

贵州发病率最高
，

其病因是 丫一基因不能开启及 �一珠蛋白基因缺陷
，

导

致早期造血障碍
，

和其他一些遗传病一洋
， 一

召前肖缺

乏有效的治疗方法 。 一 �二。

由于难度大
、

起点高
，

多年

来缺乏治疗 俘一地贫的中成药
，
����年 �月一����年

�月我们根据中医肾生髓的理论
，

用补肾益精生血药

溢髓生血灵胶囊�在高发区治疗 �一地贫共 �� 例
·

现
�

总结如下
。

� 临床资料

自 ����年 �月� ����年 �月
，

在广西南宁及周

边地区用益髓生血灵胶囊治疗 �一地贫
，

共 �批
，

计 ��

例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �一�� 岁
，

��� 岁者 ��

例
�
壮族 �� 例

，

汉族 �� 例
，

苗族 �例
，

均为广西籍公

临床症状和体征
�

自
一

幼贫血
，

生长发育障碍
，

严重

地贫貌面容
，一

易患感染性疾病
。

病程中输过血者 �� 例
，

肝肿大 �� 例
，

分别在肋缘下 �����
，

平均 �
�

���
，

已

切脾者 �例
，

其余 �� 例脾肿大 �一���。 ，

平均 衣 ���
血红蛋 白���� ��一 ������

，

平均 “
·

。飞��，红缝梅
�������

�

����
�

���火 ��‘�
��

，

平均 �
�

��� ��工���
，

网

基金项目
�

国家中医药管理局科研基金资助��������

� 中国中医研究院广安门医院分子生物学研究室
，

北京市宜武

区北线阁 �号��������

� 中国人民解放军第三�三医院血液研究室

� 中国医学科学院血液学研究所实验血液学重点实验室

收稿日期
�����一��一��，

修回 日期
�����一��一 ��

织红细胞〔������·
��一�

�

��，

平均 �
�

��
，

抗碱血红蛋

白������
�

���一�
�

��
，
平均 。

�

��
，

白细胞�������
�

�

一 ���� �护��
，

平均 ��
·

�� ��
，

冬
，

血小板
�

未切脾者

为����一����� ��
�

��
，

平均 ���� ��，
��

，

切脾者为

���������丫��
�

��
，
平均 ���� ��

，
��

，

根据张之南主编《血液病诊断及疗效标准户 〕并结

合文献资料
，

符合重型 �一地中海贫血 �� 例
，

中间型 �

例
，

其中有 �� 例为 �一地中海贫血复合血红蛋白�
。

� 治疗及观寒方法

益髓生血灵胶囊为中国中派研究院广安门医院制

剂研究室提供
。

药物组成
�

山茱英
、

熟地黄
、

构祀
、

鳖甲
、

阿胶等 � 味中药
。

采用传统工艺与现代技术相结合
，

制成胶囊剂
，

胶囊重 �
�

���旧服 冬次
，

每次 �一�粒
，
�

个月为 �疗程
。

� 结果

乐 � 疗效判定标准
�

根据文献仁�」标准 ，

并参考第四届

国际血红蛋白基因会议提出的标准切
。

凡 ��
、

���
、

���增加者为有效
，
���。 上升作为参考指标

，

单纯

价�和 ����
增

、

加不作为有效病例
，

凡在治疗过程中

输过血者即为无效病例
。

停药后随访检查
，

以 ��高于

给药前为有效
。

�
�

� 临床疗效比较
谧
所有病例治疗后均精神振奋

，

食

欲增加
，

不易患感染性疾病
。

肝缩小者�� 例
，

分别缩小

�汤一���
，

平均 �
�

��� �
脾缩小 �� 例

，
分别缩小 �

，

�一

���，平均 �
�

���
。

�
�

〕 血液学检奄经 �个月治扯蓄后
，

血液学指标的改

善与临床症状的缓解有非常好的一致性
，
��例中 ��

上升 ��例
，

平均上升 �����
，

与疗前比有非常明显的

统计学意义�尸������
，
��� 增加 �� 妙�一�

，

��
，

平均

增加 。
，

��
，
���增加��

�

��� �
‘

��� ��‘���
，

平均增加
以 湘又 �尹几

，
���� 也有不同程度的提高

。

�� � 疗效维持时间
�
����年 �� 月一��绍 年 �月

，

对

用益髓生血灵胶囊治疗的两批 ��例病人
厂，
进行了停药

�
确 个月的随访复查

‘

� 以 ��高于给药治疗前为有

效
。

疗效维持时间分别为
�

疗效维持时
厂

间 �� 天者 �

例
，
��天者 �例

，
���天者 �例

，
���夭者 �例

，
���

夭者 �例
。
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益髓生血灵治疗 �一地贫疗效显著
，

研究结果表

明
，

以滋阴补肾益精生血治则组方的益髓生血灵治疗

日一地贫疗效确切
，

临床上的明显疗效是可重复的
，
�

批 �� 例有 �� 例有效
，

有效率达 ��
�

��
。

患者食欲增

加
，

精神振奋
，

不易患感染性疾病
，

肝脾肿大缩小
，

血液

学指标变化与临床症状的缓解有非常好的一致性
，

益

髓生血灵治疗 俘一地中海贫血症疗效维持时间长
。

本组用益髓生血灵治疗 ��例 月一地贫与以往用

西药马利兰治疗的 �� 例比较
，

西药马利兰治疗 日一地

贫虽有一定疗效
，

但该药属烷化剂
，

是传统的抗细胞毒

性药物
，

有很强的毒副作用比
‘ 〕 。

所有病例均有血小板
、

白细胞下降
，
�例伴有发热

，

有 �例由于骨髓抑制严重

不得不终止治疗
。

研究结果表明
，

滋阴补肾益精生血组

方的益髓生血灵
，

治疗 �一地贫疗效显著
，

提高血红蛋

白明显
，

疗效维持时间长
，

具有优于西药马利兰的明显

临床效果
，

显示出中药治疗 �一地贫的优势与前景
。

我们还对中药治疗 �一地贫患者首次进行了大样

本的基因型分析和疗效作用机理的分子水平研究
。

结

果表明
，

中药治疗不改变患者的基因突变型
，

可促进�

一 珠蛋白 ���� 表达
，
明显提高处周血 �� 一 ���

���� 表达
口

提示中药治疗 俘一地贫的可能机制��，
’

伪
能开启 �一基因

，

促进 丫一珠蛋白的表达
，

诱导 ���合

成增加
，

从而代偿了 �一珠蛋白基因功能缺陷
，

达到治

疗 目的
。

研究验证了中医肾生髓理论是中医药治疗 日

一地贫理论核心假说的客观性
，

阐述了肾生髓理论的

分子基础
，

为用传统中医药治疗 �一地贫提供了理论

和实践依据
。
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